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1. Uvod

V sowasné dolké miazeme konstatovat, Ze drogova problematika se stala
celospol€éenskym problémem.
Zneuzivani drog a jiné socialg patologické jevy se dotykaji dti, které navs@vuji
zakladni Skolu.

Z naSeho pohledu pedagtge dalezité zahajit primarni prevenci pravé v dobgé
zakladni Skolni dochazky, poskytnout Zalkm co nejvice informaci o drogové
problematice podanych adekvat# k véku zaki a na toto téma s nimi co nejvice hovit i
na neformalni drovni.

NaSe Skolaifpravila a realizuje komplexni, dlouhodoby programprimarni
prevence sociald patologickych jevi a zahrnula do rgj co nejvice spolupracujicich
subjekti.

Program je zamifen na vSechny ¥kove kategorie Zaki, zvlas€ na Zaky ve ¥éku
13 — 15 let, tedy na nejohrozaf)Si skupinu.

Minimalni preventivni program Skoly vychazi z materialu Koncepce prevence
zneuzivani navykovych latek a dalSich sociatpatologickych jevi u déti a mladeze
v piisobnosti resortu MSMT CR na obdobi 1998 — 2000 vydané MSMTR v prosinci
1997 a dalSich material.

Pro vypracovani Minimalniho preventivitho programu byly vyuZity nasledujici
zavaznédi doporuéené podklady :

1. Usneseni viadyCeské republiky ¢. 81 ze dne 9. 5. 1996 o organizaci
a systémoveéntizeni vliadni protidrogoveé politiky

2. Koncepce a program protidgové politiky viady CR na obdobi
1998 — 2000
3. Usneseni vIA€iR ze dne 23. Ginora 1998. 111 o Koncepci a programu
protidrogové politikyCR na obdobi 1998 — 2000
4. Koncepce prevence zneuzivani navykovych latek a dath socialw

patologickych jevi u déti a mladeZe v asobnosti resortu MSMT na
obdobi 1998 — 2000, MSMTCR, prosinec 1997
5. Pokyn ministra Skolstvi, mladezZe adlovychovy k prevenci zneuzivani
navykovych latek ve Skolach a Skolskych #ézeniché¢.j. 16227/96 — 22
ze dne 7. 5. 1996
Evaluace a diagnostika preventivnich prograni
Strategie prevence sociakpatologickych jeuvi u déti a mladeze
v ptasobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mladeze alovychovy na
obdobi 2005 - 2008-01-08
8. Skolni preventivni program pro materské a zakladni skoly a Skolska
zarizeni
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2. Vytyéeni socialé patologickych jevi
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Prevence social# patologickych jevia u déti a mladeze v misobnosti naSi Skoly
piredstavuje aktivity v nasledujicich oblastech prevese :

- drogove zavislosti, alkoholismus a kokeni

- kriminalita a delikvence

- virtualni drogy ( po¢itace, televize, video )

- patologické hr&stvi

- zaSkolactvi

- Sikana, vandalismus a dalSi formy nasilného chovani
- xenofobie, rasismus

3. Cil minimalniho preventivniho programu
Hlavni cil programu :

Program vychazi z cile stanoveného v Mimalnim preventivnim programu pro
Skoly a Skolska z#izeni v oblasti zneuzivani navykovych latek.

Cilem primérni prevence je zvySeni odobsti déti a mladeze wi¢i socialné
patologickym jeviam.

Cilem nasSeho programu je zahajeni dloallobého, komplexniho primarniho
programu, do kterého je zahrnuto vSe dlezité, co je v sotiasné dol& Skole k dispozici a
co je dostupné, a vse, co jiz bylo s U&them vyzkouSeno.

Giraz je poloZzen na informovanost Zak v hodinach ol¥anské vychovy, pracovni
vychovy a v dalSich pedmétech.

Cilem je motivace ¢&itela k aktivnimu zapojeni se do realizace programu ve
svych hodinach i na neformalni bazi pi komunikaci se zaky, ke spolupraci s kolegy a
k vzajemné informovanosti o chovani Zai.

Cilem je vést Zaky k seb&tomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si
realnych cili v zZivoté, k poznani sebe sama, k zvladnuti strésk dovednosteniesit své
problémy bez navykovych latek. K tomuto cili vyuzigme niznych metod aktivniho
socialniho W&eni, individualniho pristupu k zakim, vyuZziti klimatu t ¥idy.



Cilové skupiny , které sleduje program, jsou pedevsim :
- Zaci
- pedagogové
- rodi¢e

4. Koordinace preventivnich aktivit

Stanoveni odpo¥dnosti za koordinaci preventivnich aktivit :

Za koordinaci preventivnich aktivitve Skole odpovida Skolni metodik
prevence jmenovany do této funkcé&editelkou Skoly. V ramci svécinnosti se podili na
piipravé Minimalniho preventivniho programu a jeho realizag.

Spolupracuje s vychovnym poradcem,ifidnimi u¢iteli a ostatnimi pedagogy,

s pedagogicko — psychologickou poradnou ji jmenovgm koordinatorem prevence a

s dalSimi odborniky, institucemi a organizacemi, fisobicimi v oblasti prevence sociat
patologickych jewi.

5. Vlastni program

1. Cilem programu je posileni prevence sociathpatologickych jevi u zaki
nasi Skoly, rozvoj zdravi mladé generace sidazem na vychovu ke zdravi a zdravému
Zivotnimu stylu.

2. Podporovat pozitivni socialni klima Skoly

3. Zefektivréni spoluprace mezi Skolou a rodinou

6. Tradice Skoly a Skolni proskedi

Dilezitym vychovnym prvkem jsou tradiéni akce nasi Skoly, v nichz chceme
vychovavat a vzdlavat naSe 2aky. Nikteré z akci jsou paddany jinymi Skolami, naSi
Zaci se jich pravidelrg a¢astni.

Tradéni akce nasi Skoly :

- beseda v knihovi

- MikulaSské besidka

- soutéZ ve skoku vysokém ,SKOKAN ROKU*
- Ud&ast na akci ,, SWtovy den boje proti AIDS*
- vytvarné souize

- nejlepSi vand@ni pirani a ozdoba

- oslava ,SVETOVY DEN VODY*

- oslava ,MEZINARODNI DEN ROM U

- oslava ,DEN ZEME"

- sbér surovin a bylin



- vystavka vytvarnych praci v lékarné

- soutz‘PAKA*

- soutéZ mladych cyklisti

- oslava ,SVETOVY DEN BEZ TABAKU*

- ,DEN OTEV RENYCH DVERI“ — u p¥ileZitosti dne ozbrojenych silCR

Ukast v soutzich okresnich kol

- SchodokEh / Karlovy Vary /

- Béh 17. listopadu / Karlovy Vary /
- Florball / Karlovy Vary /

- Zruény chlapec / Karlovy Vary /

- Paka/ Touzim/

- Piekazkova draha / Touzim /

- Atleticky étyrboj/ Touzim /

- Mala kopana / Karlovy Vary /

- Vybijena / Karlovy Vary /

- ZkouSka cyklisty / Karlovy Vary /

Nemé# dalezitym prvkem je Skolni a tidni prostiedi, ve kterém Zaci travi
hodné ¢asu.
Zéci se podileji na vytvdeni prostredi, na jeho vyzdol, udrzovani paradku. Jsou
vedeni ke spoluzodpo#dnosti, dostavaji prostor k vlastni realizaci svychapadi pri
vyzdobé Skoly, tFidy a na prezentaci Skoly a Skolnich aktivit na irgrnetu.

7. Metodické, Webni materialy a pomicky
Literatura, ¢asopisy a videokazety :

- kolektiv ,, Bt a jejich problémy ,,

- Bakal&E. , Psychohry ,

- Simanovsky Z. , Hry pro Z2édani agresivity a neklidu ,,
- Dr. Dee J. , Jakigstat kouFit ,,

- kolektiv ,, Hry do kapsy + X ,,

- odborngasopis , Zavislosta my ,,

- odborngasopis , Prevence sociaknezadoucich jew ,,

- odborngasopis ,, Prevence sociathpatologickych jeui ,,
- DVD ,, Synkopa imunity ,,

- bvD , Lidé kolem nas ,,

8. Zawr

Minimalni preventivni program Skoly je sowasti vychovy a vzdlavani Zaki po
celou dobu povinné skolni dochazky.
Ucastni se ho pedagogicky sbor, Zaci, rotk, popripadé odbornici.
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Jeho efektivitu je mozné zjistit mnohdy, az Zaci opsti Skolu a dokazi, Ze se umi uplatnit
v konkurenéni spole&nosti svych vrstevnili bez niznych ,, berli¢ek.”
Je to velice ¥zké merit efekt naSeho preventivniho fisobeni bez pozgSich
informaci o zacich.
Také na kazdého zaka fisobi a plati réco jiného. Program je realizovan tak, aby
respektoval i tato fakta.

NaSi snahou aif@nim je co nejvice Zak vybavit schopnosti, wli a rozumovymi
piredpoklady ubranit se bezohlednym negativnim psychogickym vlivim a natlakam
nejraznéjSich part, sekt a jednotlivai.

Mgr Marta Giorgiutti Mgr. &a Sosnovcova
Skolni metodik prevence ieditelka Skoly



