Projekt: ,Ovoce do skol*

Cilova skupinal.-5. r&nik

Casova dotace2 x 9 hodinCJ, M, PRV, B, VV, HV,TV) tzn. 2x r@&né (podzim,jaro)

Metody: skupinova prace, prace s textem, praktigkéosti, grafické a vytvarné prace,
sougze, interaktivni programy na PC, pohybové aktivity

Cil: zapoijit rodte do Skolniho projektu, seznamittids ovocem a zeleninou, réidit, poznat
druhy ovoce, vytvamhzpracovat ukol na dané téméesre ztvarnit pohyb ovoce

Oblast vzdlavani Clovek a zdraviglovek a jeho sit, ¢lovek a swt prace

Rozvijené kompetencé: k weni, k. kieSeni problérin k. socialni a personalni , k.

komunikativni, k. obanské, k. pracovni

predmt | roénik Casova| Ucivo
dotace
1.-5.r@nik | 1+1 - pisé M¢la babka -tanec mazurka

- pisai leco

HV - 3 citrénky
- koulelo se koulelo

1.-5. r@&nik | 1+1 - pohybové hry(Angina=slepa baba,Kosik plnyoayo

Skatulata s obrdzky ovoce a zeleniny, zahradbigi-s

TV papirovych plod pohazenych palocvicng)
- manipulace a hry s #gm (podavani, hazeni, kutaleni)
-rozcvicka- pomysiné hazeni, trhani ovoce a zel.
Motivace: kutdlime jablka, hdzime hrusky ze stromu

CJ |1.-5renik [2+2 |1.- 2. radnik
JV- kouséni do jablk, Zvykani
LV - O velikérep:
SV- piti ovocnych n4pdj, ochutnavka ovoce, pexeso ovoc
hra s magnetickym ovocem
3.-5. raénik
JV- kousani do jablk, Zvykani
LV - pohadky:O dvanacti ésickach(rozbor pohadky, kdy a
kde mizeme natrhat jahody, jablka.CO v zifdak to,ze
mame ovoce i v zig?), arovné ovoce
BASNE- Vitaminova, chipkova, foukej,foukej, brambora,
petrzel (Vytvdit cyklus-kazdé déjednu base+ vytvarné
zpracovani)

PRV- |1.-5.ranik | 1+1 1.-3. radnik
PR - vyuZziti pracovnich list s tématikou ovoce a zelenina

- rozckleni ovoce zelenina (co kam fiat
- rozhovor na téma: pégist zdraw, co proto nizeme udlat
a naopak (pravidelny denni reZzim-strava)




4.-5.ra¢nik

- rozcleni ovoce podlefjvodu (tropicky a mirny pas)

- rozctleni na peckovice, malvice,..

- pracovni listy (granat. jablko,ananas, ban&agahy do M.
- Ukol: Sleduj o vikendu své ragi a zaznamenavej na list
papiru, kolik sadli za celé dva dny ovoc# zeleniny.

- anketa/plizkum: Jakiasto jite ovoce a zeleninu? (Bochov

M 1.-5. ranik | 1+1 - vyuziti pracovnich li§(<,>,=),paitani, barvy
- pacetni operace se z&bhenim na zeleninu a ovoce

VV  |1.-5. ranik | 1+1 - vytvarné vyuziti &kterych drul ovoce a zeleniny
- obtisky ovoce, bramborova razitka (viz.Zgarsé jablka),
modelovani
3.-5. £.- pyramida zdravé vyZivy- kolaz, prace s tiskownma
(motivatni pohadka)

PC |1.-5. r@&nik | 2+2 - vyroba ovoce z PET lahvi a&ek (viz. gfiloha)

- prace ve skolni kuchyni- pokrmy z ovoce a zelgifgalaty,
pohéry, dZusy..)

- prace na Skolnim pozemku- sazeni zeleniny

- hygienicka pravidlaib zpracovani zeleniny a jeji
konzumaci, uchovavani ovoce

-5. raénik- Siti ovoce jako didakticka paroka (viz. giloha)

N—r






Didakticka ponficka, vhodna pro dovani ovoce a zeleniny, které jsou na suchy zip a
knofliky, ¢imz rozviji i jemnou motoriku. Dale se d& pomotd tgomicky rozvijet zakladni
pocty (prvni-posledni, fed-za a pod.), rozpoznavani barev attv&8tuntko ma otvor, do

kterého se mohouwt trefovat papirovymi koulemi. &i si mohou sami fi-vyrabét rizna

prisluSenstvi.




DOPROVODNA OPATRENI:

Internetové odkazy:

www.szu.cz-soutz Fijmi a vydej (budu informovat o sci#i)
www.vyzivahrou.czdnteraktivni program....Datv swt- hry, slovnik (. co jsou
bilkoviny,tuky), spravny jidelgek
pro Skoly-napsat si o pracovni listy
www.zdravab.cz2X roiné soutz pro Skoly
- online Skola hrou 1.-2.¢mik vybiras barvu k Sedému ovoci,3.-&mik-
piirovnani (. rozumis tomu jako koza petrzeliwizeme spolupracovat,
po nestech do hypermarkitjezdi Skola zdravéeiky, mizeme si nechat
zaslat materialy+ soute
www.hravezijzdrave.czeelorepublikovy projekt
- moznost zrrit online BMI, testy pro 4.+5if recepty, sou
www.vandaastanda.cpro 1. tidu
- pisniky, ovoce a zelenina, aj.
www.viscojis.cz-hra- mySka ji to co je zdraveé (ve fafiinada), jidlo a pohyb, jidlo a hrozby,
jidlo a nakupovéni

doprovodnéa op#tni shrnuti: soge, hry, programy na PC, Skolni projekty, pracexsem

SPOLUPRACE S RODINOU:

- zapojeni rodit do vyhodnocovani projektu (dotazniky)
- aktivni (Easti rodEa na realizaci projekit (pt. besidka- cyklus basni)

HODNOCENI PROJEKTU :

- hodnoticich dotaznik na konci roku(bude zvejnén na webu MSMT)- vsichni
- vyhodnocenim a popisem realizace projektu na wtiostrankach- p. #Zova
- rychlym Setenim UIV (zada MSMT)



MozZnosti vyuZiti ndpadi pri realizaci projektu:
Hodina:

1. Zacitikaji ve co je napadne ke slow ovoce a zelenina (myslenkova mapa)
2. Vymyslime hadanky. (Kdyz krajim...deu mi slzy. Eva ma na uSich...jako nausnice.
Ze ..se VH povidla. Topinku potirame.... Jsem zelenina, maambovou barvu....
3. Tiidu roz&lime na skupiny.Po kazdém ukolu nasleduje spd@dontrola,
zhodnoceni, doptmi a diskuse. Za spra¥nypracovany ukol dostane skupina
razitko.
a) napiste na volny list papiru ovoce a zeleninu,ddemate.
b) Roztid'te a spravépojmenujte kartiky s obrazky ovoce a zeleniny.
c) Nakreslete ovoce a zeleninu, kterou méte ngjrakiekni pras. Vymyslete
jidlo z ovoce a zeleniny.
d) Sloz ze skladaci abecedy nazvy ovoce a zeleniog. X0 min)
e) Béhaci diktat- ovoce a zelenina se nam rozkutalelzgboad(tride), bz a
zapis, ktera to jsou.
Zhodnoceni prace jednotlivych skupin. Vystavenigaki.

Dny :

=

den — co mi chutnd a je zdravé?

Cetba z encyklopedie a rozhovor na téPmec ¢lovek musi jist?
Besedovanieo mi chutndZo mam nejragji?
Poslech a rozbor- pohadkaOtesankovi

AN

N

den-Ceho hods, ¢eho malo (radime Otesankovi)

v rozhovor s &tmi o tom, pré by se ikteré potraviny rély jist vice a gkteré
zase minimalé

v’ tiidéni potravin podle spodaych charakteristickych znaKco jsou to mléné
vyrobky, ovoce,zelenina,cerealie,tuky, sladkostimiogram na PC,Prvouka
1r)

v' umig’ovani obrazk potravin nebo prazdnych oliata magnetickou tabuli
podle FedesSlého rozhovoru (maly,velky destni pytel,do kterého davame
potraviny podle toho,jestli je mame jist malo, h&)dn

3. Vnimani potravin vSemi smysly

v' Poznavani potravin pomoci chuti, hmaicthu (ochutnavky)

v" Spol&na diskuse- kazdému chutnéa jiného

v Pracovni list- rozélovani potravin na obrazku podle chuti, fvar
4. Pekla vdolky

v" Rozhovor na téma: jak u nasfirae, jak stolujeme, co mame radi

v Hudebnicinnosti- nacvik pisni Pekla vdolky, Nestarej seazera
v' Opakovani pisni Foukej, foukej, To je zlaté posvice



v' Seznameni s kucHami (knihy)

. P&eni celozrnnych kotka

v Priprava &sta, tvarovani kolka, pravidla peéeni

. Ubrousku, prost se!

v' Cetba pohadky

v" Rozhovor o tom, co by sit nechaly vykouzlit od ubrousku

v Vyroba prostirek (barva na textil, brambor. Razitk@ce se Sablonou)

. Odkud to je?

v Tiidéni potravin podle jejichipvodu (mléko-krava, hrusSka- strom, mrkev

hlina)
v" Hra kompot (koSik plny ovoce)

. Jak se nechovame u stolu?

v Cetba z encyklopedie o tom, jak se chovat u stolu
v' Scénka s loutkami,kteréldji to,co se nema

. Uz vim, co je zdravé

v' Co bychom nili délat, aby &lo bylo zdravé (dodrzovat pitny rezim, jist
vitaminy, jist pravidel®&, hybat se,...)

10. Sportujeme

v' Sportovni den
v" ProhliZzeni obrazk jaké sporty zname, kdo co umi
v' Sporty a réni obdobi



